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Workforce Training Programs — Houston & Gulf Coast 
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Programas de Capacitación Laboral — Región de Houston y la Costa del Golfo 

Last reviewed: July 2026 — program availability, cost, and admissions rules change often; confirm current details before enrolling. 
 

This resource guide helps adults find free or low-cost training opportunities that can lead to better jobs and stable careers. Not 
every program is free for every applicant — cost and eligibility vary. Program names, contact information, and enrollment 
processes can change — verify details directly with each organization. 
Esta guía de recursos ayuda a los adultos a encontrar oportunidades de capacitación gratuitas o de bajo costo para estudiantes elegibles que 
pueden conducir a mejores empleos y carreras estables. No todos los programas son gratuitos para todos los solicitantes; el costo y la 
elegibilidad varían. Los nombres de los programas y la información de contacto pueden cambiar; verifique los detalles directamente con cada 
organización. 

 

⚠ IMPORTANT / IMPORTANTE 

Texas Licensing Alert: As of January 26, 2026, some TDLR-regulated licenses require documentation establishing 
lawful presence in the United States. This does not apply to every trade or career — check licensure requirements 
before enrolling only if your chosen path leads to a regulated occupation. Anchored Pathways can help you ask the 
right questions before you invest your time and money. 
Alerta de Licencias en Texas: A partir del 26 de enero de 2026, algunas licencias reguladas por TDLR exigen documentación que 
establezca presencia legal en los Estados Unidos. Esto no aplica a todos los oficios o carreras; verifique los requisitos de licencia 
antes de inscribirse solo si su camino elegido lleva a una ocupación regulada. Anchored Pathways puede ayudarle a hacer las 
preguntas correctas antes de invertir su tiempo y dinero. 

 

PROGRAMS 

Capital IDEA Houston 
Provides fully-funded education and career training leading to higher-wage jobs in healthcare, trades, and technology. 
Ofrece educación y capacitación profesional totalmente financiada en salud, oficios y tecnología. 

• Greater Houston Area  |  Free for eligible adults  |  capitalideahouston.org  |  832-500-4560  |  Applications year-round 

Christian Community Service Center (CCSC) 
Offers job readiness, caregiver training, and small business training programs. 
Ofrece programas de preparación laboral, capacitación para cuidadores y entrenamiento para pequeños negocios. 

• Houston, TX  |  Low-cost or free for eligible participants  |  ccschouston.org  |  713-961-3993  |  Contact for session dates 

WorkTexas Training Center 
Provides hands-on workforce programs in welding, carpentry, electrical, HVAC, plumbing, and healthcare support. 
Ofrece programas prácticos de capacitación en soldadura, carpintería, electricidad, HVAC, plomería y asistencia médica. 

• Houston, TX (Heights area)  |  Free for eligible adults  |  worktexas.org  |  713-337-5800  |  Contact for enrollment dates 

SER Jobs for Progress — Houston 
Offers job training and employment services in construction, CDL, welding, heavy equipment operation, and more. 
Ofrece capacitación y servicios de empleo en construcción, CDL, soldadura, operación de maquinaria pesada y más. 

• Houston, TX (Near East End)  |  Free for income-eligible adults  |  serhouston.org  |  713-773-6000  |  Orientation every month 



Houston City College — Workforce & Continuing Education (formerly Houston Community College) 
Short-term training programs in technology, logistics, welding, healthcare, and business management. 
Programas de capacitación a corto plazo en tecnología, logística, soldadura, salud y administración de empresas. 

• Multiple Houston campuses  |  Low-cost; financial aid available  |  hccs.edu/continuing-education  |  713-718-2000  |  Multiple start 
dates 

Lone Star College — Adult Education & Literacy 
Offers ESL, GED, and foundational skills programs that connect English learners to training opportunities. 
Ofrece programas de ESL, GED y habilidades fundamentales que conectan a los estudiantes de inglés con oportunidades de capacitación. 

• Harris & Montgomery Counties  |  Free for eligible participants  |  lonestar.edu/adult-education  |  832-813-6500  |  Multiple start 
dates 

 
Some training programs may also require background checks, immunizations, or placement tests, depending on the provider. 
Algunos programas de capacitación también pueden requerir verificación de antecedentes, vacunas o pruebas de colocación, según el proveedor. 
 

Need Help Getting Started? / ¿Necesita Ayuda? 

If you need help getting started with any of these programs, contact Anchored Pathways. We can help you explore 
your options, prepare your documents, and connect directly with a program near you. 
Always confirm program availability, cost, and enrollment dates directly with each organization, since contact information and 
offerings can change. 
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